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1- INTRODUCCION

AFAM nace en junio de 2013 para representar a los familiares de los usuarios del Centro Fundacion

Hospitalarias Betanzos (antiguo Centro Pai Menni).

2- OBJETIVOS:

Los objetivos fundamentales de la Asociacién son:

a) Defender los derechos y mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual y

de sus familias, preferentemente las personas usuarias del Centro Fundacion Hospitalarias Betanzos.

b) Asistir a los familiares en todo lo que concierne a defender sus derechos y mejorar su calidad de

vida y la de los usuarios do Centro.

c) Colaborar en las actividades asistenciales y de rehabilitacion de los usuarios del Centro Fundacion

Hospitalarias Betanzos.

d) Facilitar la representacion y la participacion de los familiares en el Centro Fundacién Hospitalarias

Betanzos.

e) Promover los derechos de las personas con discapacidad reconocidos en la Constitucion, en las
leyes y en los Tratados Internacionales, asi como en la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos, la Carta de los Derechos de la Familia y la Convencion Internacional de los Derechos de las

personas con discapacidad.

f) Fomentar actividades y servicios de tipo asistencial, social, educativo, cultural, recreativo,
deportivo y de previsién para sus miembros y demas componentes de la comunidad hospitalaria del

Centro, en colaboracion con el propio Centro Fundacion Hospitalarias Betanzos.

g) Procurar relaciones de colaboracion con otras entidades con finalidades comunes.

h) Representar a los familiares de los usuarios del Centro Fundacién Hospitalarias Betanzos en los

Organos de Participacion Ciudadana en defensa de sus derechos vy libertades.

i) Promover una atencién integral y personalizada a las personas con discapacidad intelectual
usuarias del Centro Fundacién Hospitalarias Betanzos en colaboracién con el Consejo de Direcciéon

del mismo y sus profesionales.




j) Establecer y mantener un estrecho contacto y colaboraciéon con la Titularidad del Centro y

estimular estas relaciones.

k) Cuantas iniciativas puedan estar al servicio de la integracién social y del desarrollo personal de las

personas con discapacidad intelectual.

1) Adherirse al codigo ético de FEAPS y la adecuacién de su actividad.



'3-ACTIVIDADES

ACTIVIDADES DE OCIO

SPECIAL OLYMPICS GALICIA

v Fiesta 25 Aniversario de SOG (25 de Octubre) 8 personas usuarias y una monitoria acudieron al

Hotel Congreso de Teo

“Quero gaiiar, pero se non o consigo,
deixddeme ser valente g tento”

v" XXVII Convivencia Familiar de personas con discapacidad intelectual. (6 de julio) Acudieron 1

familiar y una persona usuaria a la convivencia celebrada en O Carballifio

v' Estancia de Fin de Semana. (4 al 6 de Abril) 4 personas usuarias y un monitor acudieron al Hotel

Congreso de Teo. Durante la estancia realizaron una sesién de spa, tiro con arco, patinaje y rutas por
el entorno.

v" 30 Juegos autonémicos de deportes Minoritarios de SOG (8 de Marzo) celebrados en Vilagarcia de

Arousa, acudieron 8 personas usuarias y 1 monitor. Promovido por la asociacion CON ELES.

Compitieron en el juego de la chave y ganaron alguna medalla.

v" XVIl Jornada de Personas Técnicas, Deportistas y Voluntariado celebradas en Santiago de
Compostela el 15 de febrero, acudieron 2 personas usuarias y 3 monitores. Jornadas organizadas por
SOG en las que tuvieron oportunidad de aprender acerca del deporte inclusivo y conocer diferentes

experiencias.

v" Participacién en el Concurso de Tarjetas de Navidad en Santiago de Compostela. Celebradas el

30 de enero, acudieron 5 personas usuarias y un monitor.

v" Acto de entrega de los trofeos y medallas de la liga de Baloncesto (29 de noviembre). Acudieron 8

personas usuarias y 1 monitor.



v' Participacién en las Ligas de Baloncesto: El equipo consta de 11 personas usuarias y jugaron 5

partidos en la temporada.

COLCHONES

Y SOFAS

v"  Campamentos de verano:

o (28 de Junio al 04 de Julio) Residencia de estudiantes A Fundacién (Pontevedra). Acudieron
12 personas usuarias.
o (08 a 14 de Julio) Residencia de estudiantes A Fundacién (Pontevedra). Acudieron 12 personas
usuarias.
Dias de convivencia en las que disfrutaron de actividades como rutas de senderismo, descubriendo la

ciudad de Pontevedra, fueron de orquesta por pueblos de la zona, rutas en barco y balneario.

v" Ruta de Senderismo: (3 de Marzo) 6 personas usuarias y 1 monitor acudieron a una ruta por la zona de

Negreira y comida en San Xoan de Ortofio.

FADEMGA PLENA INCLUSION GALICIA

¢ Viaje a Girona: (21 al 27 de mayo) viaje a Fenals, Girona. 3 personas usuarias.

e Viaje a Tarragona (03 al 09 de junio) viaje a Coma-Ruga, Tarragona. 7 personas usuarias.
: ? o




ACTIVIDADES VARIAS

v' Taller afectivo sexual
Taller que se realiza cada afio, en el afilo 2025 han participado personas usuarias de mini residencia y del
taller de lavanderia de la residencia terapéutica ocupacional. Seran ellos y ellas quien, mas adelante,

explicaron a sus iguales lo aprendido en estas jornadas de trabajo y reflexién.

v' 23° Encontro de Persoas Autoxestoras: “Rompendo barreiras, abrindo camifios”
El pasado 10 de octubre, Fundacién Hospitalarias Betanzos participd en el 23° Encontro de Persoas
Autoxestoras, celebrado en el Albergue Monte do Gozo (Santiago de Compostela).
Al encuentro acudieron cuatro mujeres usuarias del programa de autogestoras, acompafadas por
la psicologa del centro y responsable de talleres, Sofia Garcia-Ramos. La jornada reunié a personas
autogestoras, familias y profesionales de apoyo de toda Galicia, en un ambiente de intercambio, reflexiéon
y convivencia. El programa incluyé ponencias sobre autonomia personal y acceso al carné de conducir.

También se abordaron temas clave sobre acceso al empleo desde los centros de atencion.

v" Programa de fomento de la autonomia

v" Encontro autonémico de mulleres con discapacidade intelectual
Celebrado entre el 23 y 25 de septiembre, se trata de una experiencia enriquecedora de convivencia,
reflexion y disfrute en la que se compartieron talleres creativos, actividades en la naturaleza, espacios de

cineférum y coloquio.




v" Proyecto aténdeme enténdeme
Convenio de colaboracion entre el SERGAS y Fademga para mejorar la atencion sanitaria de las personas
con discapacidad intelectual o del desarrollo. Se promueven visitas programadas a centros de salud por
parte de personas con discapacidad intelectual para que expliquen directamente a los profesionales de
Atencion Primaria sus necesidades especificas y propongan herramientas para mejorar la atencién

sanitaria que reciben.
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ACTIVIDADES DE FORMACION

FADEMGA:
e Gestion de emociones de los herman@s de personas con discapacidad intelectual
e Introduccidn a los trastornos del espectro del autismo para agentes publicos
e Sensibilizacién en apoyo conductual positivo
e Introduccidn a los trastornos del espectro del autismo

e Entornos amigables: como podemos contribuir a generar espacios de convivencia amables y con
oportunidades

e Apoyo activo (viviendas en comunidad)

e Empleo personalizado

e Discapacidad intelectual y del desarrollo

e Calidad de vida familiar mayores de 18 afios
e Sistemas alternativos de comunicacién

e Apoyo activo



ACTIVIDADES JUNTA DIRECTIVA

Enero-Junio:

Envio de carta de presentacion a las familias de todas las personas

usuarias del Centro Pai Menni.
Cargo de cuotas de la anualidad 2025.
Tramites para la adquisicion de una furgoneta ofrecida por FADEMGA.

Asistencia al ENCONTRO DAS FAMILIAS 2025. “Un camifo

compartido” (28 de junio, Santiago de Compostela)

Julio-Diciembre:

v

v

Asistencia a Asamblea General Extraordinaria FADEMGA (5 septiembre, Santiago de Compostela)
Asistencia Asamblea informativa de FADEMGA (8 octubre, Santiago de Compostela)

Envio de carta informativa sobre la situacion de las entidades que atienden a personas con

discapacidad e informacién sobre la movilizacién.

Preparacion de la Asamblea Anual de Personas Socias.




4-INFORME ECONOMICO

Referencia Debe Haber Saldo
Amortizacién deuda AFAM 1.136,06€ 780€
Sorteo Rifas Cesta Navidad 2024 309€ 1.089€
Fundacion Hospitalarias 5.422€ 6.511€
Adquisicion vehiculo FADEMGA 5.422€ 1.089€
Taxas DGT + Solicitud certificado digital 76,49€ 1.012,51€
Cuotas personas socias 2025 2.590€ 3.602,51€
Gastos bancarios 47,2€ 3.555,31€
Fundacion Hospitalarias 4.100€ 7.655,31€
Recibo FADEMGA Plena Inclusiéon (Junio) 4.100€ 3.555,31€
Recibo FADEMGA Plena Inclusion (Junio) 519,50€ 3.035,81€
(RNecc;i\E)iZ;ﬁrE;EMGA Plena Inclusion 519,50€ 2516,31€
Loteria AFAM 50€ 2.466,31

Saldo en cuenta a 05/12/2025: 2.466,31€
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